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CHANGE・caseマニュアル　　　 

　復縁に・すごく役立つ!すぐに使える  

「ケース＆メソット」 

ケース&メソッドは、あなたの復縁に必ず役に立つ項目が存在します。
特にあなたの現状に近いものは参考にしやすいと思います。  

また、まったく異なるケースであっても復縁という本質は同じなので、
自分に活かせる部分は吸収して復縁を成功させてください。  

そして「CHANGEモニター・体験談」は、モチベーションの維持にも
役立 ちます。すでにこのマニュアルを使用した先輩たちの体験談を読
む事で、 励まされたり、パワーを貰ったり、共感を得たりする事が出
来ると思いま す。  

だから、辛い時や気持ちが落ち込んだ時、またやる気が薄れて来た時
には、体験談を読んで、モチベーションを回復してください。  

【著作権及び使用に関する同意】 

本マニュアル「ケース&メソッド 」は著作権法で保護されている著作物です。 
「ケース&メソッド 」（以下、本書と記する。）の著作権はREBIRTH探偵社に属します。 
下記の点にご注意いただきご利用下さい。 
著作権者の許可なく、本書の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売
等する事を禁じます。本書のダウンロードまたは閲覧をもって下記の事項に同意したものとみ
なします。著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関
係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段による解決を行う場合が
あります。また本書の作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な箇所等がありま
しても、REBIRTH探偵社は一切の責任を負わないことをご了承願います。また、本書を利用す
る事により生じたいかなる結果つきましても、REBIRTH探偵社は一切責任を負わないことをご
了承願います。 
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別れて 1 年以上・それでも復縁する方法  

別れてから数年経過し、その間に他の異性とも知り合い、付合って
みたけれど「どうしても比べてしまう」その結果「別れた元カレ」
を引きずって生きて来たあなた。  

ここでは、そんなあなたが時間というハンデを乗り越えて復縁する
方法を紹介します。  

1 年以上経過した状態から復縁する為には、相手を詳しく調査する
事が必要となり、時間の経過と共に相手の生活が大きく変化してい
る可能性もあります。そして、それでも復縁を諦めないという強い
「決意」が必要です。  

ここで特に重要な事は「決意」です。 

「決意」に関してはCHANGE本編に詳しく書いているので、そち
らをご覧ください。  

そして「時間」です。 
別れて数週間であったとしても、相手の状況は大きく変わっている
事があります。 それゆえに1年以上となると、まず詳しく相手の状
況を知る必要があります。  

「調べる事に注意が必要」 
個人で調べてると、法に抵触するリスク(ストーカー規制法)を考えると
探偵社に調査を依頼した方が「時間や体力的にも効率的」です。 

例外として「結婚している」場合は、諦めるか?・工作するか?の判
断が必要になります。 



「調査」 
特に重要なリサーチポイントは  

・所在地・勤務先  
・電話番号やメルアドの変更の有無  
・現在の生活パターン 
・交際・交友関係 
・趣味・趣向の把握 
・交際相手の有無?  
・交際相手いるなら、 
　その人も調査対象です。  

復縁したい相手の事はすべて調べ
ます。※ 必要ならその関係者も。  

調査の結果、相手が現在フリーなら復縁の可能性も高くなります。  

元カレの状況が判れば「CHANGE・復縁プロセス」を参考に復縁コー
ルまで一気に進みましょう。 

「CHANGEと無料サポート」を活用しながら特定の復縁プロセスで
進めれば1 年以上経過した復縁も成功します。  

「CHANGE・復縁プロセス」 
　自分自身を変革 → 協力者を見つける →  
　　　　　　　キッカケを作る → 再会する → 復縁コール  



復縁で返信が来やすいメールの書き方  

メールの3大原則(何故? 何を! そして要求)  
何故?メールを出すのか?  
何を!伝える? 
要求 何をさせたい?  

これをキチンと分るように明記して、尚且つ簡潔でライトなメー ル
がおススメです。  

例えば、こんなメール「相手の趣味がジョギングの場合」  

良かったら教えて。  

ジョギング初心者におススメの靴ってどれ?  
店員に聞いてもチンプンカンプンで、、、 

時間ある時に、メーカーとシリーズだけでも教えて  
忙しいのにごめんね。  

何故?メールを出すのか? → 「キッカケ作り」  

何を!伝える? → 「ジョギングを始めた。」  

要求 何をさせたい? → 「返信」  

こんな短いメールでも、そして返信が無くても、  
相手には「ジョギングを始めたのか?」という事が伝わります。  



      重要 !! 
基本的に返信を期待してメールやLINEをしてはいけません。  

しかし、メールを出すなら出来るだけ「返信してくれる」可能性の 
ある文章で出したいものです。  

何度も言いますが、その時の 3 大原則は  
何故?メールを出すのか?  
何を!伝える?  
何をさせたい? です。  

上記は必ず守ってください。  

そして「久しぶり」「また、●●したいね」や絵文字、顔文字を使 
わないような、簡潔な文章を心がけてください。  

さらに、メールを出すタイミングも考えなければなりません。  
別れてすぐに、この様な絵文字メールは下心が丸見えで す。 
 別れの原因にもよりますが、ある程度の冷却期間を置いたのちに、
メールを出す方が良いでしょう。  



復縁失敗・ワースト 1 位~3 位って 

復縁を考える時に、どの様な事が原因で失敗するのかを知っている
だけで回避出来る事もあるので、以下を参考に自分はあてはまらな
い様に頑張りましょう。  

1位 自分本位・相手の事を考えない。 
2位 言動や行動に嘘がある。 
3位 行動を起こさず、ただ待っているだけ。  

自分本位・相手の事を考えない。  
別れの原因がこれという方がほとんどです。 性格だから直らない。
と開き直ってしまう人が多く、相手を思いやっているフリはするも
のの、自分の意にそぐわない場合は、わがままが出てしまう。 とい
う典型的なパターンです。  

言動や行動に嘘がある。  
こちらのケースもかなり多いです。 特に変わったフリをする人、見
せ掛けだけの変革。 その時だけの言葉づかい。 ロクに出来ていな
いのに人には出来ているフリをする。 これでは、復縁出来たとして
もすぐに化けの皮が剥がれてしまいます。 結局は再度別れなければ
ならない状況に陥ります。 ※復縁には決意や信念が必要です。  

何の行動も起こさず、ただ待っているだけ。  
意外と多いのがこのケースです。 自ら行動を起こせなければ、何も
始まりません。 友人に心境を語り、出来れば復縁したいと語るもの
の、現実的には自分に何が足りないのか? 何がいけなかったのか?
なぜ別れたのか? 等の原因も振返らぬままの人が多いです。  



キッカケメール~再会時の過ごし方  

あなたの努力が実を結び、また協力者のお蔭などで、待ちに待った再会が訪れ
ました。 しかし相手がどの様な意思で再会を承諾したのかが分りません。 だ
から気を緩めず、かと言って緊張し過ぎずに会う事が望ましいです。  

以下に基本的なメソッドを上げましたので参考にしてください。  

・自己暗示・自分に自信を持ちましょう。  
あなたは復縁の為に、自分自身の変革をやり遂げました。  
もう以前のあなたではありません。  
そして、あなたは限りなく相手の理想に近づいたのです。  
ツンケンする必要はありません。努力した自分をほめて、そして自信を持って
相手に会いましょう。  

・再会時は自然体です。  
自然体と分っていても、嫌われたくないという意識から、緊張したり、話題が
出て来な かったりする場合があります。 そんな時は調査で判明した「趣味・
趣向」の話題で話してください。 あなたは、変革時にも相手の趣味に合わせて
学んで来たはずです。 そして同じ趣味の話題を選べば、相手も心を開きやす
く、 またあなたの解らない事にも「丁寧に教えてくれる」可能性もあるので、 
趣味・趣向の予習復習はしておきましょう。  

・再会時、自分から昔話はしない。  
話しが弾んでくると、つい昔話という共通の話題を出してしまうケースがあり
ますが、 極力自分からはしないでください。昔話を自分から進んでする事で
「まだ過去にとらわ れている」という勘違いをさせてしまうかもしれませ
ん。 またそれに関連して「嫌な思い出」も連想させてしまうかもしれないの
で、再会時は出 来るだけ現在の話をしましょう。  

・復縁をコールする時の注意点  
CHANGE本編でも書いていますが、  
相手に一度 NO と言わせてしまえば、それですべてが終わってしまう。 

だから復縁を切出すタイミングを見極める必要があります。 
 



注意点  

1）チャンスがあっても、再会時は焦ってコールしない。  

数か月から数年間もの間、離れていたのでお互いを把握するまでには、もう少
し時 間が必要です。そういう意味では、あなたも再度、相手の事を見直してみ
るくらいの 余裕が欲しいものです。再会時は焦らないで、余裕を持つように。  

2）変わったあなたを、相手がどう評価しているか?を感じる。  

調査等で判明した「相手の好みや理想」を元に、あなたは変革を行いました。 
そして変わったあなたを、相手はどう評価しているのかを知る事で復縁が加速
します。  

会話中に以下の言葉が含まれていないか注意しながら行動しましょう。  

この様な言葉が会話中のどこかに入るようになると、あなたに何かしらの興味
を抱 いているという事です。それを感じて「良い評価」なのか?「悪い評価」
なのかを判 断しましょう。  

評価の判断ポイントは、上記言葉の前後に注意注目してください。  
言葉はもちろん、相手の表情や、仕草を観察して判断しましょう。  

例)「服の好み変わった?」の場合  
・)あれっ!「服の好み変わった?」なんかいい!  
・)「服の好み変わったんだ?」別人みたい。※興味ありげに笑顔で。  
・)「服の好み変わった?」※とにかく気になるようで、何度も見られる。  

言葉と仕草や表情で、トータルな感覚を掴みましょう。  

「雰囲気が変わった」 「姿勢が綺麗」 「言葉づかいが丁寧」  
「礼儀正しい」 「やさしくなった」 「素敵な感じ」  

「凛としてる」 「服の好み変わった?」 「思いやりがある」  
「オシャレになった」 「かわいい」 「キレイ」  
「カッコいい」 「みなおした」 「別人みたい」  



復縁コールのタイミングを知る  

キッカケメールから、週に何度かやり取りが出来るようになり、そして
再会も果たした あなた。  

だけど「復縁したい」事を、まだ告げられません。  
会ってる時の空気が読めないで、タイミングを逃してしまう。  

そんな時は、メールを活用してください。  
あなたは、メールの基本的なスタンスは変えることなく、淡々と送りま
す。 しかし、相手の文章内容が徐々に変わってきます。 

 例えば、  

絵文字や顔文字が増えて来た・文章の口調が変わった！等、  

特にCHANGE本編でも言っていますが、  
会う時もメールの時も「相手と同じ趣味の話題」で話していると、 相手
は徐々に教えてあげなければと言う様な義務感が生まれたりもして 来ま
す。  

その感情を利用して、あなたが変化した事を伝えて行きましょう。  
そうする事で会話の内容やメールの内容に砕けたところが現れ てきた
ら、そろそろコールしても良いかな?という判断をしても良 い時期だと考
えてください。  



メールで相手の変化を読むポイント  

メールは活字だけなので、  
相手が、今どこにいて、どんな状況で、どんな感情を持って、また誰と居 て、
メールを書いているのかが分りません。  

しかし稀に、相手の感情が垣間見える場合があります。 その小さな感情を見逃
さずに、チャンスに変えていく事が復縁にはとても 大切です。  

以下の感情変化のポイントを参考にしてください。  

①相手からの返信内容に、結構楽しそうな雰囲気がある。  
・返信される時間が早くなる。 ・内容がチャット風になっている。  
・絵文字が増えてきた。 ・懐かしい感が伺える。 ・相手から共通の話題が来る。 
 ・相手から自分達しか知らない話題が来る。  

②相手からの返信内容に、誘うような雰囲気がある。  
・テレビで紹介されていたお店を見つけた。 ・凄い行列の店見つけた。 
・親への贈り物が選べない。 ・二人のお気に入りの場所が取り壊されるらしい。 
 ・二人でよく行った BAR の店主に久しぶりに会いたいな。  

相手からの返信内容が、上記①②のように変化してくれば、少しずつあ
なたを受け入 れているのかも知れません。復縁までは気を抜かないよう
にしながら、徐々に真意を 探りましょう。  

注意)  
上記②には、特に注意が必要です。  
相手は誘っていない。かも知れないので、迂闊に信用しないで、ライト
な内容を返信しながら相手の真意を見抜くようにしましょう。  

また上記の①②は、コチラからも使えるという事を覚えていてくださ
い。 ただし、多用し過ぎると「ウザく」なるので、使い方には十分注意
してください。  



復縁出来る人と出来ない人の違い  

これはCHANGE本編の中でも明記されていますが、  

自分を変えられない人は、復縁を難しくしています。  

何故なら、復縁を望んでいるのはあなただから、この場合は、あなたが
相 手の事を一番に考え、思いやりのある態度で臨むのが正論です。  

しかし復縁が出来ない人は、  
どうしても「自分のわがまま」を通してしまいます。  

こんなふうに・・・・  
復縁したい。でも自分が変わるのはイヤ  
変わらなくても、相手の事は思いやれる。  
別れの原因は分っているから、何とかなる。  
最悪の場合でも、復縁屋に頼めば何とかなるだろう。  

これで本当に復縁出来るでしょうか? また、仮に出来たとしても、長続き
するでしょうか?  

お分かりだと思いますが、答えはNOです。  

しかし、意外とあなたも自分が当事者になれば、盲目になって同じよう
な 事を考えてしまうのでご注意してください。  

復縁したい相手の事を最優先に考えられなければ、復縁は難しいという 
事です。  

まず、復縁の前に自分自身に問いましょう。  
本当に復縁したいのか?と、そしてそこに意味があるのかをよく考え  
てください。それでも心が変わらず復縁するという答えが出るなら、あ
なた は復縁出来るでしょう。  



復縁中のメール・NG ワード  

キッカケ作りからメールが出来るようになると、大きなハードルを越え
たよ うな感覚に陥ります。しかし復縁は、まだ始まったばかりなので、
ここで馴れ馴れしくしたり、相手が触れられたくない NG ワードを送信
してしまうと、 連絡が途絶えてしまう場合があります。  

過去の様々な失敗事例をもとにピックアップしましたので、参考にして
ください。  

メールで会話が弾んできた時によくある NG ワード  

・別れの原因を話さない。  
・別れた原因を追求しない。  
・別れ話に触れない。  
・喧嘩の事  
・○○して欲しい等の(懇願する)  
・何度も謝る。  
・相手に何かを期待する。  
・思い出話ばかりする  

上記以外にも、  
基本的に過去の話はしないように心がけて、今の話や 共通の話（趣
味・ライフサイクル）などを主体にトークしま しょう。  



復縁に交際期間が影響する?  

統計上、交際期間は復縁に少なからず影響します。  

仮に、あなたの付合った期間が 1 ヵ月だったとしたら。  

（別れた理由）  
付合ってみたらタイプじゃなかった。また嫌なところが見えてし
ま った。など、復縁には大きなハードルがある場合が多いです。  

次に、あなたの付合った期間が 3 年だったとしたら。  

（別れた理由） 
好きな所もたくさんあるし、楽しい思い出もたくさんあるけれど、 
二人の間がマンネリ化したり、馴れ馴れしくなり過ぎてプライベ ー
ト侵害などが原因で、我慢の限界を超えてしまった。  

その結果別れた。  

このケースでは、どうしても我慢できない所が出来てしまった。 
や、他に好きな人が出来た。という場合でも、、、  

根底に「好きで付合った」「たくさんの楽しい思い出」があるので、
「別れの原因を排除した上で」その気持ちを呼び起こしてあげる事
で、比較的復縁しやすくなります。  



相手に新しいパートナーがいる場合に、  
あなたが出来る事。  

あなたは覚悟を決めて復縁を実行しています。  

そんな中で「相手の状況」を調べた結果、すでに新しい
パートナーがいると判明したらどうしますか?  

このケースも、あなた次第で大きく変わります。  
新しいパートナーがいるからと言って、決して焦らないでください。  

それくらいは想定の範囲内と予め割り切りましょう。 
  
別れさせるというより、  
相手にあなたの方が良い。と思わせればいいのです。  

一番重要なのが「対象者の調査」です。  

この場合の対象者とは「相手」と「新パートナー」  

新しいパートナーのどこに惹かれたのか?を知る必要があります。  

綿密な調査で「対象者の事が解れば」 
後は、、あなたの問題になります。  



調査で知りたい事！ 
何故・その人を選んだのか? 

容姿なのか、 雰囲気なのか、 価値観なのか、  
愛想なのか、 相性なのか、 趣味なのか、  

付合うという行為には必ず原因があります。  
それを探りましょう。  

付合った原因が分れば、次はあなたの努力によってその要因を克服
してしまいましょう。 すべての面において、あなたが上回れば、そ
の後徐々に相手に知らせていく事で、だんだんあなたの存在が大き
くなっていきます。  

あなたが変われば、以下のプロセスで復縁出来ます。  

協力者)→キッカケ)→再会)  
　　→気になる存在になる)→様子を見る)  
　　　　　　　→タイミングをみて復縁コール  

一番大切なのが・・・調査「相手を知るという事です。」  

一番ダメなのが・・・あなたの勝手な思い込み  



相手が結婚してしまっていたケース  

基本的に、個人では無理です。  

プロに依頼するにしても、まず以下の事をよく考えましょう。  

・相手の幸せを壊しても良いのか?  
・復縁した後で後悔しないのか?  
・そこまでする価値があるのか?  

それでも復縁したい方は、プロに依頼してください。  

遠距離での復縁  

弊社の統計で、遠距離で恋愛していたカップルの実に半数以上が別
れています。  

その理由を以下にまとめました。  
・なかなか会えない。  
・会えない寂しさから浮気、そして本気になった。  
・意思の疎通が図れないから「相手の事が分らなくなった。」  
・疑い深くなり、信用出来なくなった。 
・電話や LINE・スカイプでもチョットした事で「すぐに喧嘩になる」 
・メールを送っても返信が無い。 
・LINE が既読にならない。なっても返信が無い&遅い。  
・たまに会っても、どこか変わっている。  

上記は一例です。  

そしてこの様なケースで別れた場合は、復縁もそれなりに難しく 
なってきます。  



まず考えるポイントは、「別れた時に相手が言った理由」です。 こ
れをよく思い返してください。  

よくあるケースが「お互いが傷つかないように嘘をつく」 

 現実は、好きな人が出来てしまったのに、仕事や距離を楯に別  
れを切出されたのではないのか?と疑ってみる。  

最終的には調査を依頼して、事実関係をハッキリした上で、 
復縁に必要な要因と覚悟・決意をして望むのが良いでしょう。  

相手に新パートナーが居ても、いなくても、  

あなたは相手の元へ行く覚悟をする） 
→ 変革） 
　→ 協力者） 
　　→ キッカケ） 
　　　→ 再会する） 
　　　　→ 気になる存在になる） 
　　　　　→ 様子を見る） 
　　　　　　　→ タイミングをみて復縁コールをする。  

誠意・自身の変革を徐々に伝えていって、 
相手に意識させていく方法がベストです。  



相手がバツイチというケースの復縁  

交際期間や別れた原因によりますが、このケースは復縁が比 較的容
易です。 
  
比較的容易とは、カンタンという意味ではありません。  

基本的に通常の復縁と同じように、決意・変革・調査・キッカケ・ 
再会・復縁と言うかたちになりますが、キッカケや再会時に「あ る
ポイントで心を掴みやすい」という事です。  

だから、調査を行い「自己変革」は必ずおこないます。 その上で、
会える状態になれば次の事を実行してみましょう。  

相手に子供がいる場合、  

「子供の事を、とにかく気遣う。  
そして大切に思っている事を態度で表す。」  
「子供と一緒に会いたいと伝える。」  
「常に子供優先で時間を過ごす。」  

上記は「親」でも同じです。  

「親を気遣う」  
「親の好きなモノをプレゼントする」  
「親の事を大切にしたい事を態度で示す」  

要は、相手の気がかりな事、大切なものを、自分も大切に扱う
ことで相手の感情が動く。  



不倫・愛人との復縁  

家庭は壊したくない。 
 しかし、不倫関係も続けたい。 
 こんな復縁もあります。  

世の中には、不倫でも良いという相手は結構います。  

例えば  

「愛人として交際したい」という場合です。  

自分の家族にばれてしまって、一度は別れたけど、ほとぼりが冷め
たので復縁したいケースです。このケースでは、あなたの魅力や優
しさ・財力・贅沢を武器に復縁に挑む事になります。  

もちろん愛情の部分でもアピールしますが、相手もそれだけではな
い筈です。もともと利害関係のある交際なので、それを納得させる
事が出来れば比較的カンタンです。  

また、  

別れた原因を「相手のため」にするとよいでしょう。 
  
例)  

相手を守るために別れた事を強調します。  

次に理由をしっかり伝えます。  
あのまま交際を続けていたら、訴えらる事や賠償金を請求される可
能性もあった。 不倫相手が誰なのか？分らなければ、訴えらる事も
賠償金も出来ないと思ってやった事。  
あなたは、別れが相手のためだという事を強調してください。  



社内での復縁  

社内恋愛での復縁は、気まずくなるケースが多く、何か仕掛け よう
とアクションをした時も「迷惑」「ウザイ」等の理由で二度と話 せ
ない、目も合わせない、という状況に陥る事もあります。  

挙句の果てに、居心地が悪くなり「退職」を余儀なくされます。  

こんな風にならない、  
社内恋愛の平和的復縁方法を簡単に解説いたします。  

相手が、上司や同僚・部下であれ、関係ありません。  

この時に重要なのが、  

相手は「あなたのどこ」に惹かれて交際が始まったのか？を
知らなければなりません。  

好かれた理由を突き止めて、  
そして自己分析（CHANGE本編の自分棚卸しワーク）を行なって下
さい。  

現在のあなたは、まだ「チャームポイント」を持っていますか?  

別れるという事は、相手も我慢できない何かが起きたのです。  
だから、原因もしっかり知る事が大切です。  

それらをおこなった上で、冷却期間を 2 ヵ月~3 ヵ月以上は取っ  
てください。  

その間に自分磨きです。  



次に・・・ 
会社の場合は、社内の人たちを協力者として利用できます。  

みんなを協力者にしてしまう条件は →   あなたが変わる事。  

CHANGE本編に沿って、 

相手好みになる様に、自分変革をしましょう。 

思いやり、言葉づかいや姿勢、その他スキル を身につけます。  
そうする事で、  
 自分改革したあなたを会社の人たちが徐々に気付きます。  

そして、  
ある程度、あなたに注目が集まれば、  

別れた相手も気になって、 どう変わったのか?見てみたい。  
変わった理由を知りたい、というように興味を持つようになります。 

後はCHANGE本編に沿って、  

キッカケを作って、再会→復縁コールの流れで、  

復縁を成功させましょう。  



性の不一致で別れた。そこからの復縁  

弊社でも、最近増えているのが「性の不一致による別れ」から の復
縁依頼です。  

これは未婚・既婚問わずに増加傾向にあります。 その理由として
は、以下をご覧ください。  

・片方だけが満足。  
・行為自体が優先。  
・愛情が感じられない。  
・自己都合で無理やり。  
・嫌なプレイを強要。  
上記は一例ですが、  
この様な原因で別れるケースが多いようです。  

このようなケースからの復縁を望む場合、  

自分を数ヵ月間かけて変えなければなりません。 また、あなたが性
癖を持ち、それが原因ならば、専門医を訪ね て改善や治療が必要か
もしれません。  

どちらにしても、相手が嫌がらない様に自分を改善してから、 
復縁する為にキッカケを作らなければなりません。  

通常の場合であれば協力者も必要になるのですが、内容が内容なの
で、友人に頼むという訳にはいきません。  

↓　↓　↓  



↓　↓　↓  

このケースのポイントはここにあります。  

変わった事を、自分で言ってもなかなか信じてもらえません。 
かと言って、友人知人にも頼めないし話せない。  

そんな時は、迷わずプロを使いましょう。  
プロは、要領をわきまえているので、、、 

どう伝えれば 、 
「あなたの努力」が相手の為だと認識されるのかを 
　考えて話してくれます。 

本来はこのケースから自己復縁はとても難しく、成功はほぼありま
せん。 しかし、  

プロを使用する事で成功率が 50%まで跳ね上がります。 
 確率は 1/2 ですが、可能性としては大きいと思います。  



最悪の状態・ストーカー呼ばわりからの復縁  

別れた直後から、 
執拗なメールや LINE、電話、そして自宅に押しかける等を
した結果、警察に通報されストーカーと勘違いされ るケー
スは増えています。  

このケースからの自己復縁は非常に難しく、今更なにを言おうと 
「言い訳」になってしまい、相手は取り合ってくれません。  

この状況まで相手を追い込んでしまったのなら、 そう簡単には誤解
は解けません。  

では、諦めなければならないのか?と言うとそうではなく。  

このケースも  
プロを介入させる事で復縁の確率がグンと上がります。  

プロは、どう伝えれば「誤解が解けるのか」という要領をわ 

きまえているので、諦められない場合は依頼すると良いでしょ う。  



キッカケメール後の、メールの回数と間隔は?  

相手へのメール・LINEが送れるようになれば、言いたい事が一杯
あってドンドン出してしまいがちですが、ここはまだ我慢しましょ
う。 

理由は、何も変わっていないと思われる事や、相手の気分を損ない 
かねません。  

だから、  

基本的にメールは1週間に2度程度に抑え、多くても3回までに 
しておきましょう。  

返信の場合は相手の返事に合わせますが、自分から送る場合の  

間隔は、3日に1度程度がベターです。  

くれぐれも、執拗なメールはしないように心がけてください。  



おわりに 、 

最後までお読み頂きまして誠にありがとうございます。 

このマニュアルはシチュエーションに合わせたcaseマニュアルで、
CHANGE本編でカバーできていなかったところを別マニュアルとしてご
提供しているものです。 

「CHANGE」および「ケース＆メソット」と「サポート」を活用して頂
くことで、復縁までの道のりを「遠回り」する事なく歩んで行けます。 

またモニターの体験談では、復縁を成し遂げた人のみが知る充実感と喜
びが文章から漂っています。  

これを読んでいるあなたも、例外ではありません。  

次はあなたが復縁を成し遂げ、充実感と幸福感に包まれてください。  

この復縁マニュアルが、あなたの復縁のお役に立てる事を
心から願っています。 

※ サポートは無料です。 

「復縁サポート申込み方」 
復縁サポート申込みは下記のアドレスに 

「サポート希望」 
「名前・年齢・都道府県」 
を明記して送信して下さい。 

fukuen.change@gmail.com

mailto:fukuen.change@gmail.com
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